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| Polasai : Bia Folldin |

‘ Sonrai Scoile: ‘

Ainm na Scoile: Gaelscoil Ui Drisceoil
Seoladh: Duncitil,

Gleann Maghair

Co. Chorcai
Uimhir guthdin: 0214822482
Riomhphoist: gaelscoiluidrisceoil@gmail.com
Suiomh na Scoile: www.gaelscoiluidrisceoil.com
Catagoir: Gaelscoil Uilchreidmheach

8 oide
Uimhreacha arrolla: 143
Réamhrd

Cuireadh an polasai seo le chéile ar an Meitheamh 2009
Ar an gcoiste a chur le chéile €, bhi muinteoiri, baill den mBord
Bainistiochta, agus tuismitheoiri.

RéasUnaiocht

Athnaionn an scoil go gcothaionn sldinte an t-oideachas agus gur
féidir le oideachas feabhas a chur ar chursai sldinte.

Caitheann pdisti an t-uafas ama go laethuil i dtimpeallacht na scoile
agus dd bharr santd fionchar nach beag ag an scoil is ag fimpeallacht
na scoile orthu.

Ar an mbonn sin i gcomhthéasc dea-chleachtas bia fholldin is mian le
Gaelscoil Ui Drisceoail éiteas scoile a chothu a thabharfaidh tacaiocht
do shldinte agus bia folldin

idir mic léinn.

Fealsunacht na Scoile

Is Gaelscoil Uilchreideamhach i Gaelscoil Ui Drisceoil, agus is é seo
éiteas na scoile

e Gaelscoil - scoil ina muintear gach dbhar tri Ghaeilge i
dtimpeallacht spreaguil taitheamhach. Bionn an Ghaeilge mar
theanga phobail sa scoil idir pdisti, muinteoiri agus an lucht
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bhainistiochta

e lichreidmheach - i.e. td na cearta céanna iontrdla ag gach
leanbh, agus meas céanna ar a gcurla séisialta, culturtha, is
religiinda.

e Comhoideachasuil agus tiomanta chun leanai a spreagadh lena
réimse iomlan de chumais is deiseanna a iniichadh

e Leanbhldarnach i gcur chuige an oideachais

e Daonlathach ina eagru is ina reachtdil, le tuisti gniomhach ins an
scoil gach 1g, f6s ag dearbhu agus ag aithint rol proifisiinta na
muinteoiri.

e Td an Priomhoide agus Cathaoirleach an Bhord Bainistiochta
sasta aon mhi- chinnteacht i leith an Pholasai seo a shoiléiriu. Sa
chds nach bhfuil an leagan Gaeilge agus an leagan Béarla ag
teacht go beacht lena chéile is ag an leagan Gaeilge a bheidh
tosaiocht.

| Abhar an Pholasai

Bunaithe ar na torthai, seo polasai na scoile.

1. Ag cur san direamh gur féidir le h'oideachas tacaiocht a thabhairt
do shldinte,déanfaidh Gaelscoil Ui Drisceoil iarracht éiteas a chothu sa
scoil a dheineann dea-chleachtas ithe a fhorbairt idir phdisti/mic 1éinn,
tuismitheoiri, cuairteoiri

is pobal an cheantar.

2. lonas go mbeidh aiste bia cothrom ag an mic Iéinn ba choir
gombeadh na nithe seo a leanas ins na boscai [din

- Bia amhdin 6 bhun an phiramid bia (carbaihiodrait)

- Bia amhdin 6n runga déiriochta/bainne

- Bia amhdin 6n runga feola/préitéin

Braithfidh an bhia ar an bpdiste féin

3. Uisce/bainne na deochanna is fearr do phdisti
4. Ni ceadaitear do phaisti 16n a roinnt

5. Td cosc ar na nithe seo, deochanna anamula, criospai, guma
coganta, milsedin is seacldid ach amhdain ar 6caidi speisialta agus
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eachtrai speisialta scoile a eagraitear ar nds — Coisir na Samhna, Caisir
na Nollag, Cdisir na Casca agus an furas scoile.

6. Tugtar abhaile an briscar 16n go léir

7. T4 sé de dhualgas ar an mbord bainistiochta, foireann na scoile,
pdisti is tuisti tacaiocht a thabhairt don bpolasai seo.

Beidh baill vile na scoile ar an eolas maidir leis an bpolasai seo is gach
ball nua a thiocfaidh isteach sa scoil.

Polasai :

Rinneadh suirbhé ar 35 bosca 16in sa scoil bhliain 2008/9 chun tuiscint
agus léiriu a fhdil ar na nésanna atd sa scoil faoi I[dthair, conas ndésanna
dearfacha a chothy agus

droch nésanna a sheacaint.Thug an suirbhé deis dos na tuismitheoiri
ionchur a bheith acu sa pholasai.

Na torthai:

Bhi na torthai an- dearfach.

1) Tugann gach pdiste deoch ar scoil leo nd faigheann siad bainne ar
scoil. Nadeochanna is coitianta n& bainne né uisce

2) Bionn ceapaire ag 95% do phdaisti ( n6 rollég, pasta, pitta srl). Na
ceapairi iscoitianta nd feoil nd cdis.

3) Bhi torthai ag 98% do phaisti

4) Bionn rudai milis ar nos brioscai, caca, barra seacldide, barra
grdnach, cdcai ris seacldide ag 50% do phdaisti

5) Bionn tairgi déiriochta ag an tromlach, iogairt, fromage frais N6
deochanna iogairt (N6 bhi bainne né cdis acu)

6) Baineann na pdisti taithneamh as a bheith ag “ithe le chéile” agus as
ag caint le chéile

7) Theastaigh uathu go mbeadh nios mé ama acu ag am 16in chun
ithe/sugradh

Seo iad na tuairimi a bhi ag na tuismitheoiri agus an

fhoireann scoile.

1) aiste bia éagsuil agus sldaintivil a thabhairt do na pdisti chun nésanna
deachleachas ithe a fhorbairt

2) Ni chdir bia a roinnt lena chéile ( ailléirgi srl)

3) Ba chdir dos na leanai a bheith suite ag am 16in

4) Ba chair cloi leis na hammanta [6in atd leagtha sios ag an Roinn
Oideachas agus Eolaiochta

5) Ba chdir go mbeadh na boscai, an pacdistiv easca le hoscailt

6) Usdidtear duaiseanna neamh-ite sa seomra ranga

Bhi na moltai seo a leanas ag foireann na scoile maidir le sldinteachas
agus sabhailte
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1) Md& td deochanna iogairt sa bhosca [6in, ba chdir a chinntid go
bhfuil sop ann freisin ionas gur féidir an sop a chur frid an scragall stdin
chun doirteadh deochanna a laghdu

2) Bi cinnte go bhfuil spundg sa bhosca 16in ma ta iogairt, fromage frais
(petit filous srl)

| Daingainit agus Cumarséid

Cuireadh an polasai seo le chéile i gcomhar le tuismitheoiri, foireann
mhuinteoireachta agus Bord Bainistiochta Ghaelscoil Ui Drisceoil agus
glacadh leis ina dhiaidh sin ag cruinniu an Bhoird:

Sinithe Cathaoirleach
Combhsinithe RUnai
Data:

Athbhreithnio
Déanadh athinibchadh ar an bpolasai seo i Meitheamh 2011. Déanfar
athinibchadh ar an bpolasai aris i Meitheamh 2014.

Sinithe: Cathaoirleach
Comhsinithe: RUnai
Data:

Breis Eolais: Tabhair faoi deara go bhfuil polasaithe uile na scoile ar fdil
ar shuiomh idirlin na scoile:
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